
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uitvoering van spirometrie voor 

gevorderden 
Een verdiepingsmodule voor uitvoerders van spirometrie in de 

huisartsenpraktijk die de CASPIR of een vergelijkbare cursus hebben 

gevolgd. 

 

 

 

Dinsdag 2 april 2019 

 

 

 

DamsterDomus, Groningen 

 

  



Inleiding 
Tijdens de CASPIR cursus wordt er ingegaan op hoe je als 

praktijkverpleegkundige, praktijkondersteuner of praktijkassistente een 

spirometrie moet uitvoeren. U heeft de achtergronden geleerd, hoe u 

volgens de richtlijnen een spirometrie moet uitvoeren en eventueel ook 

de  interpretatie ervan. Daarnaast bent u in uw praktijk ook bezig 

geweest met het verzamelen van een portfolio. 

U heeft ondertussen al flink ervaring opgedaan wat betreft de 

uitvoering van spirometrie. 

Maar doet u wel altijd de juiste dingen?  

Welke winst is er nog te behalen?  

Hoe kunt u het onderzoek nog beter en sneller laten verlopen? 

Op deze vragen ligt de focus van deze scholing. 

 

Deze scholing biedt de mogelijkheid om de kunst af te kijken bij 

collega’s en om feedback te krijgen op het eigen handelen. 

 

Inhoud 

Bij de scholing maken we gebruik van gezonde proefpersonen bij wie u 

zelf een spirometrie-onderzoek moet afnemen. De trainer en de andere 

deelnemers zullen proberen u tips en feedback te geven en vice versa. 

Onderwerpen die aanbod komen zijn onder andere: 

- Wat vertel ik de patiënt, op welke wijze doe ik dat en hoe komt het 

over? Hoe doen anderen dat?  

- Waarom blijft die patiënt toch zo slecht blazen ondanks al mijn 

instructies? Wat kan ik dan het beste doen? 

- Hoe kan ik sneller een beter resultaat krijgen? 

- Welke curve moet ik nu kiezen als beste?  

 

Doelstelling 

De cursist leert zich nog meer te verbeteren in de uitvoering van 

spirometrie. 

 

Leerdoelen  

Na afloop van de nascholing weet de deelnemer:  

- Wat te doen als de patiënt niet goed blaast. 

- Hoe sneller een beter resultaat te krijgen. 

- Welke curve te kiezen als beste. 



Vereiste voorkennis 

Deze nascholing is bedoeld voor uitvoerders van spirometrie in de 

huisartsenpraktijk die de CASPIR module 6 of een vergelijkbare cursus 

hebben gevolgd en ruime ervaring hebben in het afnemen van 

spirometrie. Van de deelnemers wordt verwacht dat zij de theoretische 

achtergrond van de spirometrie kennen, zoals de uitvoering, 

parameters, apparatuur etc.  

 

Voorbereiding 

Alle deelnemers sturen van tevoren spirometrie op met een leervraag. 

 

Programma  

17.30 uur Ontvangst met soep en broodjes 

18.00 uur  Kennismaken, inleiding, inventariseren van de leervragen 

18.30 uur Praktijktraining met proefpersonen  

20.00 uur Koffie/theepauze 

20.15 uur Praktijktraining met proefpersonen  

21.45 uur  Evaluatie 

22.00 uur Afsluiting 

  



Naam nascholing:  Uitvoering van spirometrie voor gevorderden 

 (min/max 6 deelnemers) 
 

Datum: Dinsdag 2 april 2019 

  

Tijd:  18.00-22.00 uur (ontvangst v.a. 17.30 uur met 

soep en broodjes)  
 

Doelgroep: Voor uitvoerders van spirometrie in de 

huisartsenpraktijk die de CASPIR of een 

vergelijkbare cursus hebben gevolgd 
  
Organisatie: ELANN in opdracht van de GHC  

 

Locatie:  Kleine vergaderzaal, 4e verdieping 

DamsterDomus, Damsterdiep 191, 9713 EC 

Groningen 
 

Docent: Ellen van Heijst, longfunctieanalist en hoofd van 

de Astma/COPD-dienst Certe 
 

Accreditatie: 4 punten voor praktijkassistenten (CADD) en 

praktijkondersteuners (NVvPO). 4 punten voor 

praktijkverpleegkundigen (V&V en Register 

Zorgprofessionals) worden opnieuw aangevraagd.  
 

Prijs: € 125,- voor medewerkers uit praktijken die 

deelnemen aan één van de ketenzorgprogramma’s van 

de GHC 
 € 150,- voor medewerkers uit praktijken die niet 

deelnemen aan één van de ketenzorgprogramma’s van 
de GHC 

 

Aanmelding:  Uiterlijk 12 maart 2019 via www.elann-

nascholingen.nl  

 

Inlichtingen: ELANN, Karen Diephuis 

: 050-3666442 

 : k.diephuis@elann.nl 

 
De annuleringsvoorwaarden vindt u op onze website. 

http://www.elann-nascholingen.nl/
http://www.elann-nascholingen.nl/
mailto:k.diephuis@elann.nl

